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แบบฝึกทักษะที่   11
วิชาพลศึกษา  ( กีฬาวอลเลย์บอล)  รหัสวิชา  พ31101

เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ
คำชี้แจงสำหรับการเรียนรู้ของนักเรียน
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  11
เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
จุดประสงค์การเรียนรู้
เมื่อนักเรียนศึกษา  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ  แล้วนักเรียนสามารถแสดงออกได้ดังนี้   
1.  รู้และเข้าใจวิธีการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ  
2.  มีทักษะในการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ  
         
3.  มีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มได้ตามเกณฑ์ที่กำหนดได้

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ในการเรียนรู้  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ  นักเรียนปฏิบัติ
ตามกระบวนการดังนี้

1.
นักเรียนแบ่งกลุ่ม  3  กลุ่ม ๆ  ละ  10  คน  แบ่งกลุ่มโดยการคละความสามารถ  (เก่ง  ปานกลาง  อ่อน)  และเพศ   (ชาย  หญิง)  เพื่อนักเรียนจะได้ช่วยเหลือดูแลกัน  แต่ละกลุ่มเลือกประธาน  และเลขานุการกลุ่ม  โดยคณะกรรมการมีบทบาทหน้าที่ดังนี้

      
1.1
ประธาน  มีหน้าที่   เป็นผู้นำ  ดูแลสมาชิก  ประสานงาน  แก้ปัญหา  ให้กลุ่มสามารถดำเนินการบรรลุผลตามเป้าหมาย
      
1.2
เลขานุการ  มีหน้าที่  จดบันทึก  รวบรวมข้อมูล  เขียนรายงานเสนอครูผู้สอน


1.3
สมาชิกในกลุ่มมีหน้าที่ปฏิบัติตามนโยบายของกลุ่ม  ร่วมแสดงความคิดเห็น  สนับสนุนและช่วยเหลือการทำงานในระบบกลุ่ม

      
1.4
คณะกรรมการต้องจัดหมุนเวียนทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนแปลงเรื่องที่เรียน

2.
นักเรียนศึกษาและทำความเข้าใจกับจุดประสงค์การเรียนรู้

3.
ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  มีขั้นตอนดังนี้
       3.1  เลขานุการแต่ละกลุ่มรับใบความรู้ที่  11.1  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยการกระโดดเสิร์ฟ  และแบบฝึกทักษะที่  11.2  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยการกระโดดเสิร์ฟ  ให้นักเรียนที่เป็นสมาชิกในกลุ่มของตนเองศึกษา  และทำกิจกรรมตามที่กำหนดในแบบฝึกทักษะที่ 11.2  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ  ดังนี้
           3.1.1  คำชี้แจงสำหรับการเรียนรู้ของนักเรียน  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยการกระโดดเสิร์ฟ        

 3.1.2
ใบความรู้ที่  11.1  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยการกระโดดเสิร์ฟ       


 3.1.3
แบบฝึกทักษะที่  11.2  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยการกระโดดเสิร์ฟ      


 3.1.3
แบบฝึกทักษะปฏิบัติที่  11.3  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยการกระโดดเสิร์ฟ       
      

3.2
แต่ละกลุ่มประชุมปรึกษาอภิปรายสรุปผลการเรียนรู้ในกลุ่มของตน  
  
       3.3  นักเรียนนำเสนอผลงานตามรูปแบบการนำเสนอผลงาน  โดยนำเสนอทุกกลุ่ม ๆ  
ละ  3 - 5  นาที  โดยให้ประธานแต่ละกลุ่มนำสมาชิกออกมานำเสนอผลงาน   เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟ
ลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ       


3.4
หลังการนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม  แต่ละกลุ่มต้องเปิดโอกาสให้กลุ่มอื่นซักถามข้อสงสัย 
  

3.5
ครูประเมินผลการปฏิบัติลงในแบบฝึกทักษะปฏิบัติ
 

3.6
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปประเด็นตามเนื้อหาสาระที่เรียน

ใบความรู้ที่ 11.1
เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ             
…………………………………………..…………………………………………………………………………………………………


ฉัตรชัย  แฝงสาเคน  และคณะ   (2551 : 26)  ได้อธิบายทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอล
ด้วยการกระโดดเสิร์ฟไว้ดังนี้
ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ              
  
การเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟมีวิธีปฏิบัติ  ดังต่อไปนี้

1.  ใช้มือข้างใดก็ได้โยนลูกวอลเลย์บอลขึ้นให้สูงประมาณ  2  เมตร  โดยให้ลูกเฉียงไปด้านหน้าประมาณ  70  องศา  แล้วเคลื่อนที่เข้าลูกโดยเร็วและให้สัมพันธ์กับลูกที่ลอยมา  สปริงตัวด้วยเท้าทั้งสองข้าง  กระโดดขึ้นเป็นแนวตั้งตรงให้สูงที่สุด  พร้อมกันแอ่นตัวไปข้างหลังเพื่อแรงตบลูก
2.  ให้เหวี่ยงแขนขณะที่ตบลูกเลยไปด้านหลัง  งอข้อศอกเล็กน้อย  แล้วตวัดมือตบลูกบอล  แขนที่ตบเหยียดตรง  ให้ฝ่ามือสัมผัสด้านบนของลูกวอลเลย์บอลเพื่อให้ลูกพุ่งลงสนาม


3.  เมื่อตบลูกบอลเสร็จแล้ว  เมื่อลงสู่พื้นให้ทิ้งน้ำหนักตัวที่ปลายเท้าทั้งสองข้างพร้อมทั้งย่อเข่า
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 ภาพที่ 11.1

                                   ที่มา  วิมล  สาธร. (ถ่ายภาพ).  (2558 : พฤษภาคม  9).
แบบฝึกทักษะที่ 11.2
เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ             
………………………………………………………………………………..……………………………………

แบบฝึกที่ 1

 HYPERLINK "http://www.kruchai.net/teach005.html" \l "menu#menu"   ฝึกการกระโดดเสิร์ฟ

วิธีการปฏิบัติ  ให้นักเรียนจับคู่  ยืนอยู่หลังเส้นเสิร์ฟ  คนละด้านของตาข่าย  จับลูกด้วยมือข้างที่ไม่ถนัด  แล้วโยนลูกขึ้น  กระโดดตีลูกด้วยมือข้างที่ถนัด โดยการเหวี่ยงแขนข้างที่ใช้จับลูกไปด้านหลังก่อนที่จะโยนลูกนั้นโด่งไปให้คู่ของตนรับไว้ ให้บอลข้ามตาข่ายไปตกในแดนตรงข้าม  ครูคอยเน้นจุดสัมผัสระหว่างมือกับลูกบอล  ปฏิบัติเช่นนี้สลับกันไปมาจนเกิดความชำนาญ
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          ภาพที่ 11.2

                                  ที่มา  วิมล  สาธร. (ถ่ายภาพ).  (2558 : พฤษภาคม  9).
แบบฝึกที่ 2

 HYPERLINK "http://www.kruchai.net/teach005.html" \l "menu#menu"   ฝึกความแม่นยำด้วยการกระโดดเสิร์ฟ

วิธีการปฏิบัติ  ปฏิบัติเช่นเดียวกับแบบฝึกที่  1  แต่เพิ่มเงื่อนไข  โดยครูอาจกำหนดจุดตก
ของลูกที่เสิร์ฟข้ามมา  อาจตีเส้นภายในสนามเป็นช่องตามขวางหรือตามยาว  แล้วกำหนดค่าคะแนนมากน้อยตามความยากง่าย  และหรืออาจมีรางวัลล่อใจสำหรับผู้เสิร์ฟได้แม่นยำที่สุด
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   ภาพที่ 11.3

                                 ที่มา  วิมล  สาธร. (ถ่ายภาพ).  (2558 : พฤษภาคม  9).
แบบฝึกทักษะปฏิบัติที่  11.3

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11
                  เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ชื่อ..........................................................................................ชั้น........................เลขที่......................
ผลการปฏิบัติ
	ที่
	รายการปฏิบัติ
	คะแนนเต็ม
	คะแนนที่ได้

	1
	การยืนก่อนเสิร์ฟ
	3
	

	2
	การเหวี่ยงแขนเพื่อการเสิร์ฟ
	3
	

	3
	การโยนลูกบอลเพื่อการเสิร์ฟ
	3
	

	4
	ความแม่นยำในการเสิร์ฟ
	3
	

	5
	คุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยม
	3
	

	รวม
	15
	


รูปแบบการนำเสนอผลงาน
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11

เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

คำชี้แจง

ให้ประธานกลุ่มนำสมาชิกออกเสนอผลการศึกษา  และวิเคราะห์ให้สมาชิกในห้องเรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติมและสร้างความรู้ความเข้าใจมากขึ้น  (แต่ละกลุ่มใช้เวลาประมาณ  3 - 5 นาที)  
หัวข้อที่นักเรียนแต่ละกลุ่มต้องนำเสนอ
1. กล่าวทักทายสมาชิกในห้องเรียน
2. แนะนำตนเองและสมาชิกที่ร่วมนำเสนอ

3. แจ้งจุดประสงค์ของการนำเสนอ
4. สรุปผลหรือแสดงความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษา
5. ประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรู้
6. เปิดโอกาสให้เพื่อนนักเรียนซักถาม

7. กล่าวจบในการนำเสนอ
แนวการนำเสนอผลงาน
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่  11

เรื่อง  ทักษะการเสิร์ฟลูกวอลเลย์บอลด้วยการกระโดดเสิร์ฟ




เรียนคุณครูที่เคารพ  สวัสดีเพื่อนนักเรียนที่รักทุกคน  ข้าพเจ้า  (นาย / นางสาว........)
ตัวแทนกลุ่ม....................มีสมาชิก.............คน  ดังนี้


1……………………………………………………………………...……………….



2……………………………………………………………………...……………….



3……………………………………………………………………...……………….



4……………………………………………………………………...……………….



5……………………………………………………………………...……………….



6……………………………………………………………………...……………….



7……………………………………………………………………...……………….



8……………………………………………………………………...……………….



9……………………………………………………………………...……………….



10……………………………………………………………………...…………...…

นำเสนอผลงานเรื่อง.....................................................ดังนี้


1……………………………………………………………………...……………….



2……………………………………………………………………...……………….



3……………………………………………………………………...……………….



4……………………………………………………………………...……………….

ประโยชน์ที่ได้รับจากการศึกษาเรื่อง…………………….……………………………..…

เพื่อน ๆ นักเรียนคนใด  มีข้อสงสัยให้ยกมือถามได้นะครับ / นะคะ
ข้าพเจ้าขอจบการนำเสนอผลงานเรื่อง............................................เพียงเท่านี้  
ขอขอบคุณเพื่อนนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือ  สวัสดีครับ / สวัสดีค่ะ

บรรณานุกรม
กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด,  2551.

กรมวิชาการ.กรม.กระทรวงศึกษาธิการ. คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
               สุขศึกษาและพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2544.
กรมวิชาการ.กรม.กระทรวงศึกษาธิการ.  ผังมโนทัศน์และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ  
               การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2546.
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กระทรวงศึกษาธิการ

ไชยพันธุ์  วยาจุต.วอลเลย์บอล.  กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานิช,  2533.

ฉัตรชัย  แฝงสาเคน.  และคณะ  วอลเลย์บอล .  กรุงเทพฯ  :  เอมพันธ์,  2551.  

สกายสปอร์ตทีม.  วอลเลย์บอล  รวมกฎ  กติกา และพื้นฐานการเล่น .  กรุงเทพฯ  :  สกายบุ๊กส์.  2555.

































